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社会情勢を鑑み、総会は書面総会とさせていただきます。4 月中 

旬、総会資料、表決はがき、入会申込用紙を会員の皆さま宛に郵送いた 

します。総会資料を確認いただき、表決はがきに必要事項を記入の上、 

投函ください。5 月の定例会で書面総会の結果を報告いたします。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

第二弾 ごあいさつ 

2021 年度、コロナ禍にありましたが、皆さんにご協力いただき、

JSRML の活動を終了することができました。特に、3 月のリーダーズ

セミナーでは会場を帝京大学に移し、対面で実施できたこと、本当に嬉

しいことでした。JSRML の 2022 年度が始まります。このような時代

だからこそ果たすべき JSRML の役割に思いをはせつつ、皆さんととも

に、前に進んでいきたいと思います。          飯田 路佳 

JSRML レター 
NO.29 

2022.4.10 

2021 年度総会 

4 ⽉定例会 

○日時：4 月 23 日（土） 13：３0～1５：０0  

  ※対面で行ないます。Zoom 配信も行います。13 時に Zoom の ID をお知らせします。 

〇場所：十文字学園女子大学 記念ホール 1 階 サブアリーナ 

※健康チェックは事前に URL をお知らせしますので、自宅を出る前に入力を済ませてください。 

受付での対応もいたしますので、お申し出ください。 

  ※入場前の検温は必須となっています。記念ホール入り口で検温をお願いします。 

○内容：ダンスムーヴメント 

○講師：飯田 路佳 

 

【定例会当日の流れ】 

  ※ 車を利用される方は、第 1 駐車場に車をとめ、JSRML 関係車両カードを外から確認できる位

置に置き、正門にまわり、正門の警備に来校を告げ、記念ホールに向かってください。駐車証

をお持ちでない方は、受付で手続きをし、臨時駐車証を受取り、対応してください。駐車証の

申請、変更にも対応しますので、受付にお申し出ください。 

※ 他の交通機関を利用される方は、正門の警備に来校を告げ、記念ホールに向かってください。 

12:45～ 受付 

※ 受付は、記念ホール 1 階の入口付近に設置します。検温、手の消毒を済ませ、受付をし、1 階 

入り口より、サブアリーナへお進みください。 

※ 体育倉庫の指定された場所に荷物を置いてください。準備ができた方は、サブアリーナで実技

開始をお待ちください。更衣は原則サブアリーナ、体育倉庫でお願いすることになります。事

情があり、1 階の更衣室を使われる場合にも、ロッカーは使用できません。 

13:30～ 実技  

※ 運動中にも水分がとれるよう準備してください。 

15:00  終了 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JSRML ひとこと集 レター28 の配信を受けて 

充実の 2 日間でした。皆さん熱心に作品練習から発表へ踊る姿に感

動し泣けてしまいました。皆さんもスタッフの先生方も共に踊ってい

る姿に一層泣けてしまいました。素晴らしい、すごいと感謝の涙でし

た。ご苦労様でした。 

レター28、配信ありがとうございました。残

念ながらセミナーには参加できませんでした

が、たくさんの写真やメッセージで、皆さんの有

意義な 2 日間の様子が伝わりました。4 月お会

いできるのを楽しみにしています。 

2 日間のセミナーで学ばせていただき、脳も身体も大喜びです。幸

せホルモンが溢れ出たので、教室の皆さんにも良い波動が伝わったと

信じています。セミナーを実現してくださった先生方、スタッフの皆

さんに心より感謝申し上げます。 

JSRML ひとこと集 動画配信を受けて 

ダイジェスト動画配信ありがとうございます。今見ても楽しさ

いっぱい、パワフルな動画にわくわくします。 

はつらつとした動画配信、ありがとうございま

した。ともすると沈みがちな日常に、活力を与え

ていただいております、皆さんの生き生きと動か

れている姿、素敵です。 

動画配信ありがとうございます。10 曲踊りきったあのときの感

動がよみがえり、元気な気持ちになりました。 

セミナー開催ありがとうございました。先生方

のパワーに乗せられて充実した時間でした。皆さ

んパワフルです。レター配信もありがとうござい

ます。画面から熱量が伝わるようです。先生方スタ

ッフの方々に感謝します。 

配信ありがとうございます。心弾んだ 2 日間、

思い出しました。 

いくつになっても今が旬！リーダーズセミナ

ー開催、おめでとうございます。華やかパワーに

乾杯。 

参加できませんでしたが、ダイジェスト版楽し

く見させていただいています。 

2 年分の作品が見られる DVD 1 枚 7，000 円 

ドライフラワー・ドリームトラベラー・みけねこのエアロビ等 10 作品 

申込みは、QR コードから↓ 

FAX や郵送でも申
込みいただけます。 


